SANT'ANTONIO
l E PACOMIO

2 parola monaco viene dal greco e
gnifica «uno solo». Il monaco infatti
‘ritirava spesso in luoghi inaccessibili
isolati per vivere da solo.
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Il monachesimo

Fin dai primi secoli alcuni cristiani decisero di allon-
tanarsi dai centri abitati per ritirarsi nel deserto, in i
solitudine, poverta e preghiera; essi sceglievano

di vivere lontano dalle citta, nel silenzio, staccandosi

dai beni materiali per ristabilire un rapporto auten-

tico con Dio, secondo I'esempio di Gesu. Nacque

cosi il monachesimo, che dall’Asia e dall’Africa si
diffuse in Europa.

Agli inizi i monaci erano eremiti, vivevano cioé in
solitudine.

Alcuni monaci scelsero di vivere
come eremiti in modo molto
particolare: trascorrevano la vita
Su una piattaforma sopra ad una
colonna. In grego stylos significa
“colonna”: per questo sono detti
monaci stiliti.



