
RIVEDIAMO BENE 

 

AVVERBI  DI FREQUENZA  / FREQUENCY  ADVERBS  

 

GLI AVVERBI  DI FREQUENZA  INDICANO LA FREQUENZA CON CUI AVVENGONO DELLE SITUAZIONI, IN  

MODO GENERICO. ESSI SONO, DAL PIÙ FREQUENTE AL  

MENO FREQUENTE: 

+ – 

• ALWAYS   

• USUALLY   

• OFTEN   

• SOMETIMES   

• RARELY/SELDOM   

• NEVER  

AGGIUNGIAMONE QUALCHE ALTRO 

• NORMALLY (NORMALMENTE) 

• FREQUENTLY ( FREQUENTEMENTE) 

• OCCASIONALLY (OCCASIONALMENTE) 

• HARDLY EVER ( QUASI MAI) 

IN ITALIANO LA POSIZIONE DEGLI AVVERBI DI FREQUENZA È LIBERA. 

 

 IN  INGLESE, INVECE, L’AVVERBIO DI FREQUENZA VA INSERITO DAVANTI  AL  VERBO PRINCIPALE NELLE 

FRASI AFFERMATIVE, NEGATIVE E INTERROGATIVE. 

Ex: 

SAM  ALWAYS  GETS UP EARLY  

DO YOU  OFTEN PLAY GO ON SUNDAY MORNING? 

RICORDA: CON IL VERBO ESSERE L’AVVERBIO VA POSTO SEMPRE DOPO  IL VERBO TO BE 

 

SHE IS NEVER  LATE FOR SCHOOL. 

 

JOE IS  RARELY AT HOME THESE DAYS. 

ATTENZIONE  

 

PER CHIEDERE OGNI QUANTO O QUANTE VOLTE AVVIENE UN’AZIONE O UNA SITUAZIONE SI USANO LE 

ESPRESSIONI 



●HOW OFTEN? ●HOW MANY TIMES (OGNI QUANTO SPESSO? QUANTE VOLTE? OGNI QUANTO?) 

EX  

HOW OFTEN  DO YOU DRINK MILK? [OGNI QUANTO SPESSO BEVI IL LATTE?] 

 HOW OFTEN DO YOU BRUSH  YOUR TEETH? [OGNI QUANTO SPESSO LAVI I TUOI DENTI?] 

 

HOW MANY TIMES DO YOU GO TO  THE SWIMMING POOL?( QUANTE VOLTE VAI IN PISCINA?) 

AGGIUNGIAMO UNA REGOLA: 

 

PER INDICARE UNA FREQUENZA BEN PRECISA IN INGLESE SI UTILIZZANO: 

• ONCE [UNA VOLTA A] 

• TWICE [DUE VOLTE A] 

• THREE TIMES [ TRE VOLTE A] 

• FOUR TIMES [QUATTRO VOLTE A] 

• DAILY [OGNI GIORNO, QUOTIDIANAMENTE] 

• WEEKLY [ SETTIMANALMENTE] 

• MONTHLY [ MENSILMENTE] 

• EVERY+ DAY/ WEEK/ YEAR… [OGNI (OGNI +GIORNO/SETTIMANA/ANNO…)] 

A DIFFERENZA DEI PRECEDENTI QUESTI AVVERBI LI POSSIAMO TROVAE SIA A INIZIO CHE A FINE FRASE. 

            

EX: 

I PLAY TENNIS  TWICE  A  WEEK  IO GIOCO A TENNIS DUE VOLTE A SETTIMANA) 

I GO TO  THE CINEMA ABOUT TEN TIMES   A YEAR  ( IO VADO AL CINEMA CIRCA DIECI VOLTE L'ANNO) 

ESERCITIAMOCI:  

NELLE SEGUENTI FRASI TROVA, RICONOSCI E POI TRASCRIVI SUL QUADERNO (AGGIUNGENDO IL 

SIGNIFICATO IN ITALIANO) L'AVVERBIO DI FREQUENZA. 

• DOES LUCIA USUALLY HAVE  BREAKFAST HOME? 

•  EVERY DAY I VISIT MY GRANDITPARENTS.  

• DO YOU SOMETIMES GO TO THE TEATHRE?  

• HE NEVER EATS SALAD. 

• THEY ARE OFTEN ALONE 

• HIS CAT ALWAYS SLEEPS ON THE SOFA. 



   

 

 


